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Fotoausstellung zum Zehnjahri-
gen

Jubildum der Demenz-Betreuungsgruppe — Werke hangen in der Volksbank
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Beate Schmitt-Grabherr (Geschéaftsfihrerin der Sozialstation Tettnang), Cordula Geiger und Christa Thoma laden
zum Besuch der Ausstellung ein. (Foto: pr)

Tettnang / sz Jeden Donnerstagnachmittag trifft sich die Demenzbetreuungsgruppe der
Kirchlichen Sozialstation. In diesem Jahr feiert die Gruppe zehnjahriges Jubildum. Zu
diesem Anlass hat die Altentherapeutin und Fotografin Cordula Geiger zusammen mit
Fotografin Christa Thoma im Auftrag der kirchlichen Sozialstation Tettnang ein Fotopro-
jekt auf die Beine gestellt, um das Thema Demenz in die Offentlichkeit zu tragen. Die
sehr personlichen und authentischen Fotografien sind mit einfihlsamen Gedichten von
Herbert Bell bestiickt und geben besondere Einblicke in die Welt des Vergessens. Die
Ausstellung wird vom 11. November bis 6. Dezember in der Volksbank in Tettnang, Lin-
dauer StraRe 6, zu den iiblichen Offnungszeiten der Bank gezeigt.

Mit der Caritas Bodensee-Oberschwaben, der St. Anna-Hilfe, der ZfFP Weissenau und der
Alzheimer Gesellschaft begann 2006 die kirchliche Sozialstation Tettnang mit der Demenz-
betreuungsgruppe. Seit sechs Jahren ist die Sozialstation allein dafir verantwortlich und
die Altentherapeutin Cordula Geiger ist dort mit ihrer Qualifikation in der Demenzbetreu-
ung seit Beginn mit viel Engagement im Einsatz. ,,lm Rahmen der Vorbereitungen zu unse-
rem Jubildum ist die Idee entstanden, das Thema Demenz fotografisch darzustellen und
damit auch zu wiirdigen”, so Cordula Geiger. Zusammen mit ihrer Freundin, der Fotografin
Christa Thoma aus Friedrichshafen, machte sie sich auf, Demenzkranke aus ihrem Umfeld
aufzusuchen. ,Es war ein schwieriger Weg"“, sagt Geiger.

Sie haben die Erfahrung gemacht, dass diese Krankheit nach wie vor mit grof3en Schamge-
fihlen besetzt ist. Fiir die Betroffenen und ihre Angehdérigen ist es verstandlicherweise
nicht einfach, an die Offentlichkeit zu gehen und sich zu zeigen.

Tabuthema in der Gesellschaft

+Es ist ein Tabuthema in unserer Gesellschaft, mit dem wir uns jedoch immer noch ausein-
andersetzen muissen”, erganzt Geiger und erzahlt, dass Angehorige kurzfristig entschieden
haben, doch keine Fotografien machen zu lassen. Aus ihren jahrzehntelangen Erfahrungen
weil} sie, diese Entscheidung zu respektieren und kennt die Last, die Betroffene tragen,
diese Krankheit anzunehmen. Der sogenannte Annahmeprozess dauert lange. Es benétige
Zeit und den entsprechenden Abstand, um als Angehoriger zu erkennen, wie wichtig es ist,
mehr Wissen (iber diesen Krankheitsverlauf und einen umfassenden Einblick zu bekommen.

Durch eine 6sterreichische Zeitschrift fiir Nachbarschaftshelferinnen stield Cordula Geiger
auf den Schriftsteller Herbert Bell aus Gotzis im Vorarlberg. Er hat dort einen Auszug seiner
einfiihlsamen Gedichte verdffentlicht. Er selbst begleitete jahrelang seine an Demenz er-
krankte Frau. Seine sinnlichen und positiv gestimmten Texte beeindruckten beide Frauen
nachhaltig, sodass sie entschieden, seine Texte zusammen mit ihren Fotografien auszustel-
len. Weit (iber 100 Fotografien haben beide erstellt. Aus den vielen Fotos eine gute Aus-
wahl zu treffen, war wohl eine der schwersten Aufgaben.
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Diese Auseinandersetzungen mit der Thematik, die Erfahrungen bei den Fototerminen mit
den Menschen und ihren Angehérigen sowie die Fllle der Bilderauswahl, die mit der Zeit
entstanden ist, haben Geiger und Thoma schlief3lich zum Titel der Ausstellung gefihrt. Es
ist eine bekannte Stelle aus dem Alttestamentlichen Buch Ruth: ,Wo du gehst, da will auch
ich hingehen.” ,Ich wiinsche mir, dass an Demenz erkrankte Menschen und ihre Angehoéri-
gen die Erfahrung machen dirfen, dass die schwere Erkrankung nicht nur ins Nichts fihrt.
Menschen an ihrer Seite, die ihnen Aufmerksamkeit, Verstandnis, Liebe und auch Humor
schenken, geben ihnen bis zuletzt Geborgenheit und Sicherheit”, formuliert Cordula Geiger
die Absicht und das Ziel der Ausstellung.

Sie mochte pflegenden Angehérigen Mut machen, dass sie rechtzeitig fachliche Beratung
in Anspruch nehmen, um die geeigneten Entlastungsangebote, wie zum Beispiel die De-
menzbetreuungsgruppe, Nachbarschaftshilfe, Kurzzeit- und Tagespflege niitzen zu kénnen.
Gleichzeitig seien diese Hilfen auch fiir die Angehdérigen selbst eine Entlastung und eine
Zeit, um Krafte zu sammeln. Weitere Einblicke, Tipps und Anregungen zum Thema Demenz
gibt es zudem auf einem Bichertisch, der die Ausstellung erganzt.

Beratungs- und Entlastungsangebote vor Ort in Tettnang: Kirchliche Sozialstation Tettnang
— Kontakt: Karin Kohler, Pflegedienstleitung, Telefon 07542 / 944 00. Jeden Donnerstag:
Demenzbetreuungsgruppe von 14 bis 17 Uhr im katholischen Gemeindezentrum St. Gallus
in Tettnang. Betreuungsangebote zu Hause durch die Nachbarschaftshilfe, Kontakt: Magda
Joos, Telefon 07542 / 944 00. Fachdienst Hilfen im Alter — Caritas Bodensee-Oberschwa-
ben: Offene Sprechstunde jeden zweiten und vierten Montag von 9 bis 11 Uhr im Jugend-
stadel, neben dem katholischen Gemeindezentrum St. Gallus in Tettnang. Kontakt: Edgar
Stork, Telefon 07541 /300 00.
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